
...áðïëáýóôå ôçí 
ïìïñöéÜ êáé ôç ãáëÞíç ôïõ 

öõóéêïý ôïðßïõ.

...áêïëïõèÞóôå ôéò êáèïñéóìÝíåò äéáäñï-
ìÝò ðïõ óáò ðñïôåßíïõí ôá ìïíïðÜôéá.

...êÜíôå ìéá âüëôá ìå ðïäÞëáôï óôïõò êåíôñéêïýò 
Üîïíåò ôïõ Åèíéêïý ÐÜñêïõ.

 ...êïëõìðÞóôå óôá äéÜöáíá íåñÜ ôïõ ÐÜñêïõ.

 ...ðáñáôçñÞóôå ôá óðÜíéá ðïõëéÜ ìå êéÜëéá.

...áí áíôéëçöèåßôå ðáñÜíïìåò ðñÜîåéò, üðùò êõíÞãé, 
øÜñåìá, ñßøç óêïõðéäéþí Þ ìðÜæùí, åéäïðïéÞóôå ôï 

Ê.Å.Ð.Ð. óôï 1522 Þ ôï Áóôõíïìéêü ÔìÞìá 
Ìáñáèþíïò óôï 22940 67100.

...áí âñåßôå êÜðïéï ôñáõìáôéóìÝíï æþï åéäï-
ðïéÞóôå ôï Åëëçíéêü ÊÝíôñï Ðåñßèáëøçò 

Áãñßùí Æþùí óôï 22970 28367.

...ðñïóðáèÞóôå íá 
åðéóêÝðôåóôå ôï Åèíéêü 

ÐÜñêï ÷ùñßò ôï áõôïêßíçôü óáò.

...÷ñçóéìïðïéÞóôå ôïõò ïñãáíùìÝíïõò 
÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí.

...ðÜñôå ôá óêïõðßäéá ìáæß óáò 
Þ áöÞóôå ôá óôïí ðëçóéÝóôåñï êÜäï.

...áðïöýãåôå íá áíåâÜæåôå ôçí Ýíôáóç ôïõ 
ñáäéüöùíïõ óáò Þ íá ðñïêáëåßôå Ýíôïíï èüñõâï.

...ìçí êáôáóêçíþíåôå êáé ìçí áíÜâåôå öùôéÜ.

...áðïöýãåôå íá ðåñðáôÜôå åêôüò 
ôùí ïñßùí ôùí ìïíïðáôéþí.

...ìçí êüâåôå ëïõëïýäéá, áöÞóôå 
ôá öõôÜ íá æÞóïõí.

¼ôáí åðéóêÝðôåóôå
ôï Åèíéêü ÐÜñêï…

www.marathon-schinias.org
info@marathon-schinias.org
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Ôï öõëëÜäéï ôõðþèçêå ìå ôçí ÷ñçìáôïäüôçóç 
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ôïõ ÅÐÐÅÑ.



Ç 
ðåäéÜäá ôïõ Ìáñáèþíá, ãíùóôÞ áðü ôçí ìÜ÷ç ìåôáîý 

ôùí Áèçíáßùí êáé ôùí Ðåñóþí ôï 490 ð.×., êáôïéêåßôáé 

åðß ÷éëéåôßåò. ¸íá åîáéñåôéêü öõóéêü ôïðßï óôçí ðåñéï÷Þ 

ôïõ Ó÷éíéÜ óõíïäåýåé ôç ìáêñáßùíç áíèñþðéíç ðáñïõóßá. Óå áðüóôá-

óç ìüíï 40 ÷ëì. áðü ôçí ÁèÞíá ëåéôïõñãåß ùò ôéò ìÝñåò ìáò Ýíá óýíèåôï 

ïéêïóýóôçìá ìïíáäéêü óôçí ÁôôéêÞ, ðïõ ðëÝïí ðñïóôáôåýåôáé ùò Åèíéêü 

ÐÜñêï Ó÷éíéÜ Ìáñáèþíá.

Ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò äåí Üöçóáí áíåðçñÝáóôç ôç ëåé-

ôïõñãßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò. Ôï 1923 êáôáóêåõÜóôçêå êáíÜëé 

äéï÷Ýôåõóçò ôùí íåñþí ôçò Ìáêáñßáò ðçãÞò áðåõèåßáò óôç èÜ-

ëáóóá êáé óôÝñçóå ôïí õãñüôïðï áðü ôçí êýñéá åéóñïÞ ãëõêïý 

íåñïý. Áêïëïýèçóå ç êáôáóêåõÞ êáé Üëëùí áíôéðëçììõñéêþí 

Ýñãùí, ìå óêïðü ôçí áðïóôñÜããéóç ìÝñïõò ôïõ õãñïôüðïõ 

êáé ôçí áðüäïóç åêôÜóåùí óå áãñïôéêÞ êáé ïéêéóôéêÞ åêìåôÜë-

ëåõóç. Ôá åðüìåíá ÷ñüíéá, ï ÷þñïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí 

åãêáôÜóôáóç ðëÞèïõò áóýìâáôùí äñáóôçñéïôÞôùí, üðùò 

áìåñéêáíéêÞ âÜóç ôçëåðéêïéíùíéþí êáé áåñïäñüìéï. Óôçí 

ôÜóç õðïâÜèìéóçò ôçò öõóéêÞò áîßáò ôçò 

ðåñéï÷Þò óõíÝâáëáí ç ïéêïðåäïðïßçóç, 

ç áíåîÝëåãêôç ñßøç ìðÜæùí êáé óêïõðé-

äéþí, ç âüóêçóç êáé ôï êõíÞãé.

ÐáñÜ ôéò áíèñþðéíåò ðáñåìâÜóåéò, ç ðåñé-

ï÷Þ ôïõ Ó÷éíéÜ äéáôÞñçóå ôçí ïìïñöéÜ ôçò. 

Ï õãñüôïðïò, ôï ðáñÜêôéï ðåõêïäÜóïò, 

ç áììþäçò ðáñáëßá êáé ç èÜëáóóá óôïí 

üñìï ôïõ Ìáñáèþíá óõíèÝôïõí Ýíá ìïíáäé-

êü ãéá ôçí ÁôôéêÞ öõóéêü ôïðßï, ðïõ ðáñÝ-

ìåéíå ãéá ôïõò Áèçíáßïõò 

¸íáò óçìáíôéêüò öõóéêüò ôüðïò ðïõ ðñïóôáôåýåôáé
áãáðçôüò ðñïïñéóìüò áíáøõ÷Þò, 

éäéáßôåñá êáôÜ ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò.

Áíáãíùñßæïíôáò ôçí ïéêïëïãéêÞ áîßá êáé ôçí 

áíÜãêç ðñïóôáóßáò ôçò ðåñéï÷Þò, ç åðé-

óôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ðåñéÝëáâå ôïí Ó÷éíéÜ 

Ìáñáèþíá óôïõò êáôáëüãïõò åõñùðáúêþí 

äéêôýùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò öýóçò, üðùò 

ôï CORINE-Biotopes êáé ôï NATURA 2000. Ç 

÷ùñïèÝôçóç Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ Êùðçëáóßáò óôï 

÷þñï ôïõ áåñïäñïìßïõ Ìáñáèþíá Ýöåñå óôï ðñïóêÞíéï 

ôá ðåñéâáëëïíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò, êáé ðñïóÝëêõóå ôï 

åíäéáöÝñïí ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôçò.

Ôï Åèíéêü ÐÜñêï Ó÷éíéÜ-Ìáñáèþíá éäñýèçêå ôï 2000 ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá, 

äéáôÞñçóç, äéá÷åßñéóç êáé áíáâÜèìéóç ôçò öýóçò êáé ôïõ ôïðßïõ. Ôï åðüìåíï Ýôïò 

åãêñßèçêáí ï Êáíïíéóìüò Äéïßêçóçò êáé Ëåéôïõñãßáò ôïõ Åèíéêïý ÐÜñêïõ 

êáé ôï Ó÷Ýäéï Äéá÷åßñéóÞò ôïõ, åíþ ðáñÜëëçëá ÷ùñïèåôÞèçêáí æþ-

íåò ìå äéáöïñåôéêÝò åðéôñåðüìåíåò äñáóôçñéüôçôåò üðùò æþ-

íåò ðñïóôáóßáò ôçò öýóçò, æþíåò áíáøõ÷Þò, ðåñéâáëëïí-

ôéêÞò åêðáßäåõóçò, áèëçôéóìïý êáé êáôïéêßáò êáé æþíç 

åëåã÷üìåíçò ãåùñãéêÞò ÷ñÞóçò.

Ôï 2003 óõóôÜèçêå ï ÖïñÝáò Äéá÷åßñéóçò ôïõ 

Åèíéêïý ÐÜñêïõ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá õðåñáóðßæå-

ôáé, ìå üóá ìÝóá äéáèÝôåé, ôçí áíÜãêç ðñï-

óôáóßáò ôïõ ÐÜñêïõ. Êñßóéìïò ðáñÜãïí-

ôáò ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí óôü÷ùí 

ðïõ Ý÷ïõí ôåèåß, åßíáé ç ðåñéâáëëïí-

ôéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç üëùí ìáò.



…åßíáé áóâåóôïëéèéêïß ó÷çìáôé-
óìïß, ðïõ äéáèÝôïõí èáìíþ-
äç, ìåóïãåéáêÞ âëÜóôçóç 
ìáêß ìå êõñßáñ÷ï åßäïò 
ôïí èÜìíï Juniperus 
phoenicea. Ç ÷åñóüíçóïò 

ôçò Êõíïóïýñáò Ý÷åé õðï-
óôåß åëÜ÷éóôåò áëëïéþóåéò 

êáé ðáñïõóéÜæåé õøçëÞ âéï-
ðïéêéëüôçôá. Óôá äéÜêåíá ôùí 

èáìíþíùí áíáðôýóóåôáé ðëïýóéá 
ðïþäçò âëÜóôçóç, ìå êõñßáñ÷ï åßäïò 
ôç ãáëáóôïéâÞ. Óôç ÷ëùñßäá ðåñéëáìâÜ-
íåôáé êáé ôï åíäçìéêü ãåþöõôï Fritillaria obliqua subsp. 

obliqua, õðïåßäïò ðïõ êéíäõíåýåé íá åîáöáíéóôåß.

…áíáâëýæåé óôï âïñåéïäõôé-
êü Üêñï ôïõ Åèíéêïý ÐÜñ-

êïõ, óõíôçñþíôáò äýï 
ëßìíåò ãëõêïý Ýùò õöÜë-

ìõñïõ íåñïý. Ïé ëßìíåò 
äéáèÝôïõí õäñüâéá êáé 
ðáñü÷èéá âëÜóôçóç ìå 
êáëÜìéá. Åêåß æåé Ýíá ìé-
êñü åíäçìéêü øÜñé, ç íôÜ-
óêá, ìå ôçí åðéóôçìïíéêÞ 
ïíïìáóßá Pseudophoxinus 
s tympha l icus  subsp. 
mara thon icus . Ç öõóéêÞ 

ñïÞ ôçò ðçãÞò Ý÷åé ðëÝïí 
áðïêáôáóôáèåß, êáé óÞìåñá 

ï êýñéïò üãêïò ôùí íåñþí 
ôçò ñÝåé ðñïò ôïí õãñüôïðï 

ìÝóù ôïõ êùðçëáôïäñïìßïõ. 
Óôï ôå÷íçôü êáíÜëé ðïõ ðáñï÷Ý-

ôåõå ðáëéüôåñá ôï óýíïëï ôùí íåñþí ôçò ðçãÞò óôç èÜ-
ëáóóá, äéï÷åôåýåôáé óÞìåñá ïéêïëïãéêÞ ðáñï÷Þ, ãéá 
íá äéáôçñçèåß ç âëÜóôçóç ðïõ áíáðôý÷èçêå, üðùò 

ôá õäñï÷áñÞ öõôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôùí íåñþí 
êáé ôá öýêç ôïõ ãÝíïõò Chara óôï 

âõèü ôïõ êáíáëéïý.

…ëåéôïõñãåß ùò Ýíá óýí-
èåôï õäñïëïãéêü óýóôçìá ìå 

äéáöïñåôéêÞ áëáôüôçôá êáôÜ èÝóåéò, 
áíÜëïãá ìå ôéò åéóñïÝò ðïõ äÝ÷åôáé áðü ôç 

Ìáêáñßá ðçãÞ, ôç âñï÷Þ êáé ôç èÜëáóóá. Ç âëÜ-
óôçóç óôïí õãñüôïðï áêïëïõèåß ôçí áëáôüôçôá. 

¸ôóé, óå ãëõêÜ Ýùò õöÜëìõñá íåñÜ áíáðôýóóïíôáé 
êõñßùò êáëáìéþíåò êáé âëÜóôç-
óç ìå áñìõñßêéá, åíþ óå ðéï 
áëìõñÜ íåñÜ åìöáíßæïíôáé 
ëéâÜäéá ìå âïýñëá áëëÜ 
êáé áëüöéëç âëÜóôçóç 

áðü ìïíïåôÞ öõôÜ, 
ü ðùò ç áëìõñßäá. 
Óôá ñÝïíôá êáé 
óôÜóéìá íåñÜ ôïõ 
õãñïôüðïõ æïõí 

÷Ýëéá êáé øÜñéá 
ôùí ãëõêþí 

íåñþí.

Ôï áíÜãëõöï ôïõ ôïðßïõ êáé ç ãå-
ùëïãßá ôçò ðåñéï÷Þò Ý÷ïõí äçìé-

ïõñãÞóåé óôï Ó÷éíéÜ ìåãÜëç ðïéêéëßá îå÷ù-
ñéóôþí âéïôüðùí. Óôéò ÷åñóáßåò åêôÜóåéò ôïõ 

Åèíéêïý ÐÜñêïõ æïõí èçëáóôéêÜ, üðùò áëåðïý-
äåò, áóâïß, óêáíôæü÷ïéñïé êáé ëáãïß, êáé åñðåôÜ 

üðùò ÷åëþíåò (ãñáéêï÷åëþíåò êáé êñáóðåäï÷åëþ-
íåò), ößäéá (ï÷éÝò, äåíäñïãáëéÝò, ëéáêüíéá ê.Ü.) êáé  
óáýñåò (ãïõóôÝñåò, ðñÜóéíåò óáýñåò ê.Ü.). Óôéò 
ðéï õãñÝò ðåñéï÷Ýò æïõí Üëëá åñðåôÜ, üðùò ðï-
ôáìï÷åëþíåò, âáëôï÷åëþíåò, íåñüöéäá, áëëÜ êáé 
áìößâéá, üðùò âÜôñá÷ïé êáé äåíäñïâÜôñá÷ïé. 

Êõñßáñ÷ïò åßíáé ï ñüëïò ôïõ íåñïý, 
ðïõ îåêéíÜ áðü ðçãÝò êáé ñÝåé 

ðñïò ôç èÜëáóóá óõíôç-
ñþíôáò Ýëç, ëßìíåò êáé 

ñõÜêéá.

Ï Õãñüôïðïò…

Ç Ìáêáñßá ÐçãÞ…

Ç öýóç óôï Åèíéêü ÐÜñêï

 Ç ÷åñóüíçóïò ôçò 
Êõíïóïýñáò êáé ï 
ëüöïò ôçò ÄñáêïíÝñáò…

…ôïõ áâáèÞ 
üñìïõ ôïõ Ìáñáèþíá. 

Óôïí áììþäç âõèü ôïõ åß-
íáé ðáñïýóá ç ðïóåéäùíßá 

(Posidonia oceanica), 
öõôü ðïõ áíáðôýó-

óåôáé ìüíï óå êáèáñÜ 
íåñÜ. Óôá õðïèáëÜóóéá 

ëéâÜäéá ôçò ðïóåéäùíßáò æåé 
êáé áíáðáñÜãåôáé ìåãÜëç 

ðïéêéëßá èáëÜóóéáò ðáíßäáò. 
Ðñïò ôçí âñá÷þäç ðëåõ-
ñÜ ôçò Êõíïóïýñáò, 
áíáðôýóóåôáé äéáöï-
ñåôéêÞ õðïèáëÜóóéá 
âëÜóôçóç ìå áíþ-
ôåñá öýêç (öáéï-
öýêç, ñïäïöýêç 
êáé ÷ëùñïöýêç).

ÈÜëáóóá...

Ôï óýíèåôï öõóé-
êü ðåñéâÜëëïí ôïõ Ó÷é-

íéÜ êáé éäéáßôåñá ï õãñüôïðïò 
áðïôåëïýí óçìáíôéêü óôáèìü óôç 

ìåôáíáóôåõôéêÞ ðïñåßá ôùí áðïäçìç-
ôéêþí ðïõëéþí êïíôÜ óôçí áêôïãñáììÞ 
ôçò ÁíáôïëéêÞò ÓôåñåÜò ÅëëÜäáò. ¸÷ïõí 
êáôáãñáöåß ðåñéóóüôåñá áðü åêáôüí ðåíÞ-
íôá åßäç ðïõëéþí, ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá öù-
ëéÜæïõí ìüíéìá êáé êÜðïéá åðéóêÝðôïíôáé 
ôï Ó÷éíéÜ ìüíï êáôÜ ôçí Üíïéîç êáé ôï 
öèéíüðùñï, üðùò åñùäéïß, êáëáìï-

êáíÜäåò, íåñüêïôåò, öáëáñßäåò 
êáé ïé åíôõðùóéáêÝò ÷áëêü-

êïôåò.

Ôï ðáñÜêôéï ðåõêïäÜóïò 
ìå êïõêïõíáñéÝò…

Ç ïñíéèïðáíßäá

…âñßóêåôáé ìåôáîý ôïõ 
õãñïôüðïõ êáé ôçò èÜëáóóáò, 

óå áììþäç Ýêôáóç ìå áììïèßíåò, 
êáé åßíáé Ýíá áðü ôá ôñßá äÜóç êïõ-

êïõíáñéÜò óôçí ÅëëÜäá. Ç êïõêïõ-
íáñéÜ (Pinus pinea) ìå ôç ÷áñáêôç-
ñéóôéêÞ êüìç ðïõ èõìßæåé ïìðñÝëá, 
åîáðëþíåôáé êõñßùò óôá äõôéêÜ ôïõ 
äÜóïõò, åíþ ðñïò ôá áíáôïëéêÜ óõ-
íõðÜñ÷åé ìå ôç ÷áëÝðéï ðåýêç (Pinus 

halepensis), ç ïðïßá óôáäéáêÜ ôçí áíôéêá-
èéóôÜ. Ôï äÜóïò óÞìåñá åìöáíßæåé óçìÜäéá 

ãÞñáíóçò ìéáò êáé ç áðïîÞñáíóç ôïõ õãñï-
ôüðïõ, ôá ï÷Þìáôá êáé ç âüóêçóç 
ðáëéüôåñá äåí åðÝôñåðáí ôç öõóé-
êÞ ôïõ áíáíÝùóç. Óõíå÷ßæåé üìùò 

ç êïõêïõíáñéÜ íá ðñïóöÝñåé 
ôïí ßóêéï ôçò óôïõò åðéóêÝ-

ðôåò ôçò ðáñáëßáò ôïõ 
Ó÷éíéÜ ðïõ Ýñ÷ïíôáé 
ãéá íá êïëõìðÞ-
óïõí óôç…



Áðü ôçí 
ßäñõóÞ ôïõ 
ôï 2003 Ýùò óÞìå-

ñá, ï ÖïñÝáò Äéá÷åßñéóçò ôïõ 
Åèíéêïý ÐÜñêïõ Ó÷éíéÜ Ìáñáèþíá 
(ÖÏ.Ä.Å.ÐÁ.Ó.Ì.) åßíáé áñìüäéïò íá äéáöõ-
ëÜîåé êáé íá áíáâáèìßóåé ôï öõóéêü ðåñé-
âÜëëïí. Óôï Ýñãï ôïõ ÖïñÝá Äéá÷åßñéóçò 
ðåñéëáìâÜíïíôáé:

1. ÄñÜóåéò ðñïóôáóßáò ôïõ Åèíéêïý 
ÐÜñêïõ

• Ðñïãñáììáôßæåôáé ç öýëáîç ôïõ 
Åèíéêïý ÐÜñêïõ.

• Ñõèìßæåôáé ç åßóïäïò êáé ç êõêëïöï-
ñßá ï÷çìÜôùí.

• Ðåñéïñßæåôáé óå ïñãáíùìÝíïõò ÷þñïõò 
ç óôÜèìåõóç ï÷çìÜôùí.

• Èá ëåéôïõñãÞóåé óýã÷ñïíï äßêôõï ðõñáíß÷íåõ-
óçò êáé ðõñüóâåóçò óôï ðåõêïäÜóïò.

2. ÄñÜóåéò áðïêáôÜóôáóçò ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò
• Ôá íåñÜ ôçò Ìáêáñßáò ðçãÞò îáíáâñßóêïõí ôç öõóéêÞ ôïõò ðï-

ñåßá ðñïò ôïí õãñüôïðï.
• Êáôáñãïýíôáé äñüìïé êáé ï õãñüôïðïò áðïêôÜ îáíÜ åíéáßá äïìÞ.
• ÌåôÜ ôï áåñïäñüìéï, áðïìáêñýíèçêáí êáé ïé åãêáôáóôÜóåéò ôçò 

ðñþçí áìåñéêáíéêÞò âÜóçò ôçëåðéêïéíùíéþí.
• ÓõëëÝãïíôáé ôüíïé áðïññéììÜôùí ðïõ Ý÷ïõí óõóóùñåõôåß óôïí 

õãñüôïðï êáé ôï ðåõêïäÜóïò.
• Õëïðïéïýíôáé ÐñïãñÜììáôá ÅèåëïíôéêÞò Åñãáóßáò ãéá ôï 

ÐåñéâÜëëïí óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ïìþíõìç Ìç ÊõâåñíçôéêÞ 
ÏñãÜíùóç.

3. Ó÷åäéáóìüò ðåñéâáëëïíôéêÞò áíáøõ÷Þò êáé åõáéóèçôï-
ðïßçóçò

• Äçìéïõñãåßôáé äßêôõï ïéêïëïãéêþí ìïíïðáôéþí.
• Ôïðïèåôïýíôáé ðáñáôçñçôÞñéá ôçò öýóçò.
• Èá áîéïðïéçèïýí ïé åãêáôáóôÜóåéò ôïõ 

Ïëõìðéáêïý ÊÝíôñïõ Êùðçëáóßáò ãéá 
ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç.

• ¸÷åé ðñïâëåöèåß ç åãêáôÜóôáóç ðï-
äçëáôïäñüìùí óôáèåñÞò ôñï÷éÜò.

• Îåêßíçóå ç õëïðïßçóç ðñïãñÜì-
ìáôïò LIFE ãéá âéþóéìåò 
ôïõñéóôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò.

Äñáóôçñéüôçôåò ôïõ 
ÖïñÝá Äéá÷åßñéóçò 

ôïõ Åèíéêïý ÐÜñêïõ


